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＜瑞牆山 頂上＞ 

         山に行く気マンマンの飯谷さんより、「山行きた

いよー」コールがあり、瑞牆山を選定。部員へ“百名山＆展望抜群”

で案内を出す。短納期で失礼したが 6名の方の嬉しい参加表明。登山
口ではブナやカラマツの新緑と春蝉に出迎えられ、山頂では 360度の
大パノラマを堪能！ 同行者の笑みに満足する♪ 

下山後、かの武田信玄の時代からあるという増富温泉に立寄り、恵

那峡 SAで夕食を取り、無事刈谷到着。 
山行３日前の突然のリクエストにも関わらず(しかも富士山行きを
断念して)、快く今回の山行を計画して下さり、更にずっと車の運転
もして頂き、亀山さんありがとうございました。感謝です。 
 
 

      天気は晴れ、暑過ぎもなく適度な気温で絶好の登山日和。本社駐車場を出発してまずは道

中の本日オープンのガソリンスタンドに立寄り給油、オープン記念のビールをもらい亀山さんご満悦(も
ちろん運転手だから景気付けの一杯はせず)。山梨県までの長い道のりを約４時間かけて登山口に到着。
駐車場に停めきれない程の車で山はかなり混み合っている模様。私、めったに経験したことのない SL
を拝命し(山行の言いだしっぺだから?)ドキドキしながら準備を整えて登山スタート。ハルゼミ（春蝉）
が鳴き涼しい微風が吹く中を歩き始め、最初の 1本を取った富士見平小屋を過ぎた辺りから、岩がゴロ
ゴロの急な登りになり予想していたよりもハードな印象、途中下山者とのすれ違いも多く SL はなかな
か気を使うものだと実感。いつものん気に後ろをついて歩くばかりでしたが、SL やってくださる方の
苦労がちょっとだけ分かりました。いつもありがとうございます。途中もう 1本休憩を取り、山頂着。
眺望最高で南東に金峰山、西は八ヶ岳、南西に南アルプスがうっすらと見え、感動の眺めでした！長め

の休憩を取り皆満足して下山。予定よりも早いペースで登山口に到着。 

 CL:亀山 SL:飯谷 

    沼崎 川中 伊藤(千) 

津田 金森 江頭 

6/5 晴れ 
 07:00 本社正門前発 
 11:00 登山口駐車場着 
 11:10 登山口発 
 11:50 一本（富士見平小屋･10
分） 
 12:50 一本（10分） 
 13:40 山頂着 
 14:15 下山開始 
 15:15 一本（10分） 
 16:20 登山口駐車場 
 16:45 温泉着（増富の湯） 
 17:50 温泉発 
19:50 恵那峡 SAにて休憩(30分) 

 21:20 本社正門着 

奥秩父の山を楽しむ（日本百名山） 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
            

10 年 6 月 5 日（土） 奥秩父 
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