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        夏合宿の時に、今度一緒に登ろうと約束したが、スケジュー

ルが合わず、来年と思っていた矢先に、２７日２８日が空いているとの連絡をもら

い、雪が少なそうな瑞牆山への山行を計画した。雪が降れば、宴会のみにする予定

だったが、天気も良く瑞牆山に加えて金峰山にも登れて良かった。１１月下旬にな

ると雪が降ることも多く、天気の確認だけはしっかりと実施したい。

ていたが、問題ないとの事だったので高度を上げていく。山頂付近では若干雪が

あり、チェーンスパイクを付けたところ、しっかりと地面を掴んで安定性があっ

た。夏の雪渓歩きにも必ず携行したい装備と思った。山頂では、南アルプスと金

峰山がきれいに見えたが、八ヶ岳は雲に隠れていて残念だった。山頂で食べたチ

キンラーメンは絶品（U さん・生卵をありがとうございました）。明日、金峰山

に登るか迷っていたが、下山途中に丁度金峰山から下りてきた方に聞いてみると、

頂上付近では１０㌢程度積もっているが、道はしっかりとしており、アイゼンな

しでも歩けたとの事だったので、登る事に決定。瑞牆山荘は、雰囲気も良く、炬

燵まであり、料理もおいしく、是非また来たいと思った。ワインと焼酎を飲み、

山の話をしながら酔っぱらったまま就寝。やっぱり、この時間がシアワセ。 

       前日夜に出発して、仮眠を取りながら８時過ぎに駐車場に到着。雪を心配していたが、雪の気配は全く無

し。待つこと２０分、槍ヶ岳でお会いした Uさんとお友達の Tさんが到着。本日宿泊する瑞牆山荘で受付をして登り始める。

２０００㍍付近では雪があるとの情報があり、新調した軽アイゼン（チェーンスパイク）を持参。富士見平までの道は、よ

く整備されているが、どのルートでも行けそうな感じで道を間違えやすい。途中、富士見平の手前で瑞牆山の岩稜がきれい

に見える。富士見平で金峰山との分岐を見て、瑞牆山を目指して登る、下山途中の方に山頂の雪の状態を確認すると、基本

的には軽アイゼンなしでも登れるとの事。道はしっかりとしており、沢を渡った所で一本を取る。Ｔさんがかなり汗をかい

 CL:岸上 薫 
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11/27 晴れ 
前日夜 刈谷発 
08:10 瑞牆山荘駐車場着 
08:40 瑞牆山荘駐車場発 
09:50 沢を渡った所（一本） 
11:00 瑞牆山山頂着 
11:55 瑞牆山山頂発 
12:45 沢を渡った所（一本） 
14:00 瑞牆山荘駐車場着 

→瑞牆山荘宿泊 
 
11/28 晴れ 
07:40 瑞牆山荘駐車場発 
08:45 大日岩の手前（一本） 
10:00 金峰山山頂着 
10:15 金峰山山頂発 
11:10 大日岩の手前（一本） 
12:10 瑞牆山荘駐車場着 
17:00 刈谷着 

  晩秋の奥秩父を楽しむ 
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瑞牆山、金峰山 


