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赤城山 

        東京の友人は中学の同級生であり、何度もバイク

ツーリング・アウトドアを楽しんだ間柄だ。今回は奥さんともハイキ

ングできたが、私含めて皆運動不足で体力が衰えているので、安全登

山を心がけた。 
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   赤城山、上野草津 

CL: 神戸 

 

6/18(土) 曇り 

赤城山 

06:20 駒ケ岳登山口発 

06:50 外輪山稜線 

07:00 駒ケ岳 

07:40～07:50 黒檜山 

08:00 車道(登山口) 

08:55 赤城神社経由駐車場 

09:00 小沼駐車場 

09:30 地蔵岳 

09:50～10:10 駐車場着-発 

13:00 友人宅着 

 

ハイキング山行(日本百名山) 

  6/18(土)東京の友人から湯釜が見たいという誘いに、日本百名山のひとつ赤城山もあわせて登ろう

と前日から車で 400km 移動した。さすがに夜間のドライブはきつくて上信越道の横川 SA で仮眠し、赤城山カルデラの

大沼(おの)のほとりに 6 時に到着。この山はつつじが売り物らしく朝早くからカメラマンが牧場の道路脇に陣取っていた。

大沼から見あげる黒檜山は赤城山の外輪山のひとつで麓から特定できないが新緑に覆われた広葉樹の山だ。標高差も

400m 位なのでピストンでなく駒ケ岳からのミニ縦走とした。外輪山の縁までは階段の多い道で「関東ふれあいの道」と

標識がたくさん出ている。下の駐車場からは林間学校に来ている学校の指導員のマイクの声が届いている。こっちに来

なければいいがとスピードをあげた。30 分で稜線に出るとガスが雲海のごとくきれいに見える。すぐに駒ケ岳に着くと、

大タルミから標高差 200m の坂を淡々と登る。山頂には 1 時間 20 分で着いたがガスで展望なし。忘れていた GPS に

電池を入れてから下山を始めた。ここまで若い 3 人組みとすれ違い、先行高年単独者に追いついただけだったので意外

に人が少ないと思ったら、下山口方面からたくさんのパーティと出会った。下山方向は岩が積みあがった道で、登りの遊

歩道とは又趣が異なっていて良かった。時間が余ったので大沼対岸の地蔵岳も登り、一等三角点も確認した。下山時ま

だガスがあったが、5 月連休に来た小沼も登山道上から見えた。山中では終始ヒグラシのようなセミが鳴いていた。 
6/19(日)1000 円高速最後の日、東京の友人と草津白根山に出かけた。3 時間程で駐車場に着くと湯釜展望台へは観

光客が鈴なりの列。インフォメーションで本白根山遊歩道の残雪の話を聞き、当初予定の鏡池をパスしてピストンとす

る。 

2011/06/18(土), 06/19(日)群馬 

 7／11 

神戸  6 

赤城山・草津白根山 

リフト乗り場からは淡々と林間を進む。登山道を 20 分ほどで涸釜という火口

跡の縁に出る。登山道脇のガレにはたくさんのコマクサの株が根を下ろしてい

る。雪渓のせいかガスが時折周りの景色を覆う。火口の反対の縁のピークが

展望台のようだったが鏡池コースだった。遊歩道の最高点で引き返した。帰り

はロープウェイ山頂駅から湯釜 P へのシャトルバスを利用した。 

11/06/20 
神

戸 

6/19(日) 曇り 

草津白根山 

06:00 友人宅発 

09:15 ～ 09:25  湯 釜 登 山 口

P(2010m)着-発 

09:40 ～ 45  湯 釜 展 望 台

(2100m)    09:55 P 着 

10:10～10:30 P->リフト乗場

11:15～11:30 本白根山遊歩

道最高点(2150m) 

12:20～12:30 シャトルバス-

>P 着-発 

18:15 友人宅着 

11/06/20 
神

戸 


