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        バイクを使った単独行は今回で何回目だろう、さす

がにひとりぼっちの淋しさにも、なれてきた。あまり人の入らない山

域でしかも、世間は平日のため、今年 55歳の節目の自分を見つめなお

す機会にはなったと思う。出来たらいつか、烏帽子、奥念丈、南越百

の周回ルートをやって見たいと思う。 

予想に反し、朝から雨で、ガスっている、奥念丈を変更して、5:30 下

山開始。白ビソ頂上で雨の中立って休憩視界なし。摺古木山を通過し

一気に休憩舎まで下る。小屋の中で休憩真ん中土間で、両脇 6 畳くら

いの板の間、きれいに片付いている。雨の中、ひたすら 1時間 45分歩

いて、バイクまで 10:15着。まったく会話しなかった静かな山行。

      9/29(木) 3時に自宅をバイクで出発し、大平の林道途中からダートになり 05:45にバイクを

停める。6:00 から林道を歩きだす。荒れた林道を 2 時間弱歩き休憩舎のある登山口を 7:50 に通過し、長

いトラバースの手前で休憩する。双耳峰の分岐を右にとり摺古木山 09:30着。展望は空木岳、仙崖嶺方面

と御岳がよく見えている。平日の木曜日で、誰もいない静かな山頂で憩うひと時。ここからは、ルートに

熊笹が繁ってわかりにくいし、足元が見えず、倒木や段差でつまづきやすく、笹露で冷たい思いもしなが

ら、やっと 11:30避難小屋に着く。小屋からは安平路山が雄大に立ち上がってかっこいい、なるほど、日

本二百名と納得する。すぐ荷物を軽くし出発、急登 50 分で安平路山 12:35 着。樹林が高く展望なし、明

日の予定の奥念丈岳へのルートを偵察するが、さらに笹薮が濃くて、ガスったら難しいと感じる。いった

ん水場まで戻り、水 4ℓ を汲む、こんな 2000mの稜線のすぐ下 10mにいい沢の水場があるのは助かる。

13:25小屋着、外でひなたぼっこの昼寝をした後、17時から食事、小屋の窓から飯田の街の灯りが見えて、

孤独感がうすらぐ、20時就寝。 9/30(金) 4時過ぎに起床しカップ麺の朝食をとり夜明けを待つ。
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9/29(木)晴 
03:00自宅発 
05:45大平林道着 
06:00林道発 
07:00～:10休憩 
07:50休憩舎通過 
08:05～:15休憩 
08:55～9:05休憩 
09:30～:50 摺古木山頂 
10:50～11:10休憩 
11:30～:45避難小屋 
12:35～:45安平路山頂 
13:00水場 
13:25避難小屋着 
20:00就寝 
 
9/30(金)雨 04:20起床 
05:30避難小屋発 
06:30~:35白ビソ山 

  バイクで大平宿から中央ｱﾙﾌﾟｽ南部単独行 
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07:15 摺古木山 
08:25～:30休憩舎 
10:15大平林道ゲート着
15:00自宅着 
 
 
 
 

▲ 

P 

摺古木山 

2168m 

▲ 

安 平 路 山

2363m 

 

摺古木山 

安平路山 休憩舎 

安平路避難小屋 

大平宿 


