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 コースタイム（天候：天気図記号）  
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        四国旅行に行ったついでに、急遽、片道１時間程で

登れる剣山にハイキングに行くことになった。天候にも恵まれていた

こともあり、山登りをしない友達が普通の運動靴でも歩ける山だった

ので、初心者の方と行くには丁度良い山だと感じた。 
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12：35 剣山山頂着 

13：10 剣山山頂発 

13：30 西島 

13：50 見ノ越着 

 

 

 

 

 

 

秋山を楽しむ 

11 年 11 月 27 日（日）～ 

11 年 11 月 27 日（日） 

剣山 

 12／14 

岸上 薫

11/12/04 

岸 

上 

 11 

剣山 

 

 

11/12/04 
岸 

上 

      天気が良く、せっかく四国に来ているのだからという思いがあり、四国第２の高峰である剣

山に登る事にした。登山口のある見ノ越についたのは、お昼前であったので、いそいそと準備して早速出

発。最初はいきなり石段からスタート、リフトの下をくぐって暫く行くと、リフトの終点である西島に到

着。予定より早めに着いたので、そのまま刀掛ノ松を通る尾根コースを登って行った。大変登り易く剣山

頂上ヒュッテには気付いたら着いてたという感じだった。ヒュッテからはなだらかな木道を登って、時間

的には登山口から４０分程で山頂に到着した。素晴らしい景色で３６０度ビューが楽しめる。上から見る

と、四国には平野が少ないことを感じる。松島から来られた年配のご夫婦が居たため、軽く会話をしてリ

ンゴを頂いた。ゆっくりした後、今度は大剣神社を通って下りて行った。あっというまに西島を過ぎ、登

山口まで下りていけた。本当に、登りやすく素晴らしい山だ。帰りに寄ったうどん屋さんは 11月 30日ま

でしか空いていない季節限定の店で、うどんが絶品だった。 

 


