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地蔵岳のオベリスク前 

 

【食事・装備】食事は津田さん用意の焼きそばで炊飯より時間短縮でき

た。今回のバーナー1 台は目が細かい為か、すすで詰まってしまったよう

で点火直後、盛大に炎を上げた。以前も購入店で一度見てもらったが問

題なしとのこと。今後も事前確認が必要。 

【所見】南アルプスをこの時期登るのは初めてで、雪が心配だったが、白

峰三山も積雪なく拍子抜けした。稜線の白砂の登山道は特徴的で良かっ

   【結論】快晴の中、白根三山、富士山の眺望を楽しみつつ、冬山合宿偵察を無事完了した。登山道の

積雪、凍結はなかった。コースはしっかりとしていて、一部迷いやすい所は数箇所確認できた。 

【コースタイム】計画にほぼ沿ったタイムだった。市販修正図のコースタイムでは夜叉神峠登山口から南御室小屋

まで６時間も想定しているが、標高差 1200m、距離 8km なら４時間だ。登山口から冬季に閉鎖された車道歩きを

加えても余裕がある。南御室小屋から往復のコースタイムは、天気次第 及び、私の体力次第であろうが地蔵岳ま

では行けるだろう。 

【迷い易い場所】(1)夜叉神峠小屋から 20 分程北の二重山稜で尾根を切り替える場所、窪みが道に見える。(2)杖

立峠と苺平間、パノラマポイント(標高 2300m)の直下、下から右カーブに特徴が無い。赤テープ注意。(3)観音岳か

ら 50m 程手前（地蔵岳→観音岳の途中）で岩場に突入してしまう。小広場で赤ペンキ石に注意。(4)薬師岳頂上周

辺もガスに巻かれると不安になる広さだ。 

【危険そうな場所】薬師岳から観音岳への稜線で、いやらしそうなトラバースが 2 箇所程あった。必要に応じてロー

プが必要だろう。 
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11/12 晴, 歩行 9時間 30 分 

6:00 夜叉神峠登山口(1380m) 

発 

6:50-7:00 夜叉神峠(1770m)

一本  

7:25 尾根(二重山稜:1925m) 

8:00-10杖立峠(2180m)、一本 

8:45 ｹﾙﾝ(ﾊﾟﾉﾗﾏ地点 2300m) 

9:20-30 苺平(2515m)、一本 

9:55-10:30 南御室小屋、テン

ト設営、一本 

11:20-30  薬師岳 (2780m) 、 

一本 

12:05-10 観音岳(2840m) 

12:55-13:10 賽の河原、一本 

14:10-20 観音岳、一本 

15:30 南御室小屋 着 

18:30 就寝 

冬山合宿偵察、縦走+ピストン 

2011/11/12(土)-13(日) 南アルプス 

 12／14 

神戸  11 

鳳凰三山 

   

11/11/16 
神

戸 

11/13 晴, 歩行 3時間 5分

5:00  起床  

6:35 出発 

7:05-10 苺平通過、甘利山分

岐でルート確認 

7:30-40 ﾊ ﾟ ﾉ ﾗﾏ地点、一本

8:10-20杖立峠、一本 

8:35 尾根(二重山稜)通過 

9:00-10 夜叉神峠小屋、一本

9:40 登山口駐車場 着 

11:00- 11:45 武田の郷白山

温泉、食事 

16:00-15 本社着 部室備品

片付 N1 駐車場解散 

夜叉神峠、鳳凰山 

賽の河原 

観音岳 

登山口 

杖立峠 

夜叉神峠小屋 

1925m 

パノラマ地点 2300m 

薬師岳小屋 

薬師岳 

南御室小屋 

甘利山分岐 

苺平

一日目標高 

地蔵岳 

             1 日目は長い行程であったが、好天とメンバーの頑

張りにより、予定通りの行動が出来た。積雪期を想定し、デジカメでの撮

影や、迷いやすい個所のチェック出来たので、目標を達成出来たと思いま

す。富士山や北岳の景色が良く、今年は新人が数名参加するので、充実

した冬山合宿が期待出来そうです。 
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