
            山 行 報 告 書

フリースペース 
山の紹介・スケッチ・エピソ 
ード・その他自由に 

 
 

〈リーダー所見〉 

 

〈山行報告〉   

 

  

 コースタイム（天候：天気図記号）  

   ルート図（地図を見て正確に） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  2.5万分の１地図： 

   
参加 

 メンバー    山行日 
   

     山 域 

 確認 
（ﾘｰﾀﾞｰ） 

 作成 
 (報告者) 

原 紙 : 集
会担当者 

山行: 1 
ﾘｰﾀﾞｰ 

集会:12 

 配布先 

  山 名 

 山行目的 

報告日

報告者

07.09.22改定  WORD ﾌｫｰﾏｯﾄ Ver.2-2    電友会山岳部

   月度 例会 
個人 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

御嶽山を背に集合写真（田ノ原） 

 

 雪上訓練は雪上技術習得・維持向上、体力・装備の確認、耐寒訓練

などを目的にこの時期に実施してます。幸運にも冬型の気圧配置と

なり冬山トレーニングに絶好の条件となりました。強風、寒気で、

心身ともに引締まったことと思います。この体験を今後の冬山合

宿、雪山登山に活かして下さい。 

時にスキー場駐車場に到着した。 

【留意点と展開事項】①今回の頂上アタックは夏道で行動したが、積雪が

多い時や春は雪崩を回避するため、稜線に沿った行動となります。②王

滝頂上向こうのコルは強風の通り道となるため、天候によっては判断が必

要。③スキー場の駐車場では建物の下でテントを設営、田の原でも屋根

のある広場でテントを設営したため、風雪をしのぐ事が出来、快適に過ご

   【結論】強い寒気の影響で天候は悪かったが、冬山合宿に向けた雪上訓練を無事完了した。寒気の

影響で気温が非常に低く（昼は-10℃、夜は-20℃と推定）、強風（頂上付近では 20m/s と推定）と程良い積雪によ

り、耐寒・耐風訓練、雪山歩行の訓練を十分に行うことが出来た。 

【コースタイム・行動】1 日目：おんたけスキー場のオープンが例年より 1 週間遅れたため、ゴンドラを使わずに行

動。計画よりも 1 時間長い行動となった。スキー場から田の原までは、程良い積雪と樹林帯のため、快適に行動。

約 3 時間で田の原のテン場に到着。雪上訓練は 8 号目で経験者と初心者に分かれて実施。経験者は森林限界を

越えた場所で実施したため、強い風雪と低温の中での訓練となった。訓練内容はザイルを使用した確保練習を実

施。初心者は樹林帯内でアイゼンを着用した歩行訓練を実施。1 時間半の訓練後にテン場に戻り、行動を完了。2

日目：前日よりも風雪が弱まったため、ほぼ計画通りに行動。トップは亀山さんに行って頂く。雪がそれ程多くな

かったため、夏道に沿って行動。8 合目でアイゼン装着後、雪&岩場のアイゼン歩行となる。9 号目付近でトップを

山田に交代。次第に風が強まる中行動し、神社のある王滝頂上に到着。剣ヶ峰まではもうすぐだが、王滝頂上向

こうのコルが物凄い強風（風速 25m/s 以上と推定）のため、行動をここまでとし、テン場に下山。テントを撤収し、11
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神戸、森、津田、山本、

山田 

全豊田各社メンバー 

12/11 曇り,強風  

行動時間 5時間 50 分 

8:40 おんたけスキー場駐車

場(1680m) 発 

10:30 三笠山(2256m) 

11:00 田 の 原のテ ン場着

(2150m) 

11:30 テン場発 

12:30 8 合目（2470m）到着 雪

上訓練開始 

14:00 雪上訓練完了 

14:30 田の原テン場着 

19:00 就寝 

全豊田雪上訓練 
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12/12 曇りのち晴,強風 

行動時間 5時間 

4:00 起床  

6:00 テン場出発 

7:00 8 合目着 アイゼン装着

8:00 9 合目付近 2800m 一本

9:00 王滝頂上（2936m） 

10:00 テン場着 

11:00 おんたけスキー場駐車

場着 

17:00 本社着 部室備品片付

N1駐車場解散 
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