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 少々の突発アクシデントはあったものの、山中で、それなりに適切

な対処も出来、長時間コースをゲスト参加者と楽しむ事ができた。百

名山の一つに初登頂という事で、ゲストの方にも喜んでもらえたと思

う。 

んにアクシデント 1本。芍薬甘草湯を飲んで、油井さんがテーピング。

ごまかしながらの登りを続け、12 時に山頂へ到着。小屋で昼食、最

高点を経て、下山開始。下りは、何事もなく順調で、15 時半にゲー

ト着。月川温泉も非常にいいお湯で、いい山行であった。 

 

      豊橋を 5 時 30 分出発。油井さん達と、鞍ヶ池 SA で 6 時半に合流し、登山口へ向かう。天

気も上々で雨の心配もない為、時間的に短い広河原ルートを取る。屏風山 PA を 7 時に通過し、園原 IC

を降りて 8時前にゲートに到着。準備をして、8：05に出発。先ずは林道歩きだ。天気も良く、話も弾む。

予定通り、30分程歩いて登山口へ到着。上着を脱いで、水分補給だけで先へ進む。いきなりの急登だ。 

ジグザグのつづら折りの登山道を最初から高度を稼ぐ。約 1時間歩き、少し広めの所で一本、栄養補給。

さらに急登が続くが、時折、吹く風が気持ち良い。油井さんが、時々立ち止まり、鶯の声をレコーダに取

ろうとしているが、なかなか難しそうだ。静かにしているつもりが、つい話に夢中になってしまったり、

時には、くしゃみの音迄混じる。程良い小休止にもなり、ペースは快調だ。鶯がさかんに鳴き出したので、

少し早いが鶯休憩とした（5 合目手前）。まだまだ、登りは続き平坦部になって油井さんのペースが上が

る。皆もついていくが、実は録音の機会を探していて、ゆっくり来て欲しかったらしいのだが、後の祭り

だ。更に登りになって、傾斜が少し緩くなった所で一本（8 合目手前）。傾斜がきつくなった所で大西さ

CL: 津田 廣一 
SL: 油井 武 

大西 琴美 
大須賀 弥生 

05/26 晴れ（薄曇り） 
 
8：05林道ゲート発 
8：35登山口 
9：05樹林帯 1本 
9：45樹林帯 1本 
   （5合目手前） 

10：30樹林帯 1本 
   （8合目手前） 

11：25 1本 
12：00恵那山山頂 
12：15山頂小屋 
12：45山頂小屋発 
14：15 1本 

（6合目過ぎ） 
15：30林道ゲート着 
16：00月川♨ 

  やまびこ祭、親睦登山 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
           美濃焼山、中津川、伊那駒場 

12 年 05 月 26 日（土）～
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中央アルプス 
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恵那山頂上にて

展望台 両の手かざす やまなみは 

 疲れを癒す どれも名山（作；油井さん）


