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 コースタイム（天候：天気図記号）  

   ルート図（地図を見て正確に） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  2.5万分の１地図： 

   
参 加 

 メンバー    山行日 
   

     山 域 

 確認 
（ﾘｰﾀﾞｰ） 

 作成 
 (報告者) 

原紙 : 集
会担当者 

山行: 1 
ﾘｰﾀﾞｰ 

集会:12 

 配布先 

  山 名 

 山行目的 

報告日

報告者

07.09.22改定  WORD ﾌｫｰﾏｯﾄ Ver.2    電友会山岳部

   月度 
例会 
個人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

        雪上トレーニング（アイゼンワーク編）で募集した

ところ、12 名という大勢の参加となり、嬉しい悲鳴である！岩 1、

岩 2 ではプルージック結びでビレーをとり攀じる。そこそこ積雪もあ

りぎこちないながらも岩と雪を楽しんでいるようだった！ また新し

い分野を体験できたのがよかったかな・・。 山は楽しいな♪

しまい、自分も後を追った。希望荘手前の坂道を何とか走り切り、1

位でゴールした後、気持ち良く温泉に浸かり、疲れを癒した。 

〈感想〉今回の山行は岩登りが多かったが、平坦な道を歩くよりも楽

しく、時間が経つのがあっという間に感じた。また、奇岩など珍しい

物ばかりで、再び登りたくなる印象的な山だった。 

      本社駐車場を 6:35 に出発。途中でお酒好きの小田さんを乗せ、湾岸道を走り御在所へと向か

う。走行中、御在所ロープウェーの明かりを見つけ、今回の山行に胸を膨らませた。希望荘の駐車場に到

着し、現地集合組と合流。準備した後、良い天候と身軽な装備に嬉しさを感じながら歩き始め、冬季ゲー

トから 30 分程で中道登山口着。登り始めていきなりの岩場を目の前にして、気を引き締める。濡れて凍っ

ている岩もあり、ゆっくりと慎重に進んでいく。体全身を使ってよじ登る箇所もあり、探検家のような気

分を満喫。途中でアイゼンを装着、爪全体を使うように意識して歩いた。傾斜が急な箇所では亀山さんに

ロープを出して頂き、スリングでプルージック結びをし、還付カラビナに取り付けて進んだ。その後、山

上公園に着き、一本。この日は、松浦さんの記念すべき 40 歳の誕生日ということで、デザートとろうそく

を用意してみんなでお祝いをした。松浦さんのハニカミスマイルが印象的だった。下山の途中では、岩の

上に乗る石が特徴的な地蔵岩や、斜めにたたずむおばれ石を発見。自然の力に感動し、楽しみながら無事

に中道登山口に到着。希望荘に向け歩き始めていると、突然神戸さんが走り出す。恒例の競走が始まって

CL:亀山、SL:吉田（明）

小田、神戸、田口、松浦

安藤、吉田（有）、吉村

山本、西尾、春口

1/26 晴れのち小雪 

6:35 刈谷発 

7:55 希望荘 P着（合流） 

8:35 冬季ゲート 

9:10 中道登山口 

9:35 一本 

10:10 アイゼン装着 

12:35 一本（山上公園） 

13:20 8 合目 

13:35 7 合目 

13:40 アイゼン脱着 

13:50 6 合目 

13:55 地蔵岩 

14:05 おばれ岩 

14:10 3 合目 

14:20 中道登山口 

15:00 希望荘着 

16:20 希望荘発 

17:40 刈谷着 

 

 

 

  雪上トレーニング（沢＆岩登り） 

13 年 01 月 26 日（土） 
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御在所岳（本谷コース） 


