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   ルート図（地図を見て正確に） 
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御在所岳山頂 

 

        今回は部外者の G&S さんに「御在所にいきたーい」

に答え山行となった。天候に恵まれ、また、この時期としてはとても

暖かく麓の紅葉景色を見下ろしたり、奇岩、鎖場など変化ある登山を

楽しんだ。白くなった乗鞍の遠望に冬山がそこまで来ているのを感じ、

少し身のしまる思いが心地よかった。ゆっくり歩いたのでみんなも周

りの景色を楽しみながらの山行となったようだ♪ 

いった計画が必要だと感じた。 

       万年渋滞の四日市で渋滞に巻き込まれるが、朝早いため大きなロスにはならずに済んだ。山道に

入ってからは、道路脇にサルが見え山に来たんだなという実感が湧く。駐車場から山頂を見上げると紅く色づ

いており道中の景色に期待が高まる。木曽駒ヶ岳でザックの重さに苦労した経験から、重りとして水を追加し

ようと考えたが、亀山さんから道が険しいからと言われ、重り用の水 2L を含む 9kg で準備した。一方、当の

亀山さんはダンベル 5kg を含む 18kg のザックとなっていた。ちょっとずるい・・・。 

今回は中道を利用した。亀山さんの一押しの登山道との事。岩がごろごろした道で、場所によっては設置され

た鎖を持ちながら歩く険しい所もいくつかあり、変化に富む道にとても楽しめた。また、紅葉の景色と、自然

の地形（おばれ岩や、地蔵岩、等）視覚的にも楽しめた。頂上はロープウェイで登ってきた観光客でいっぱい

でした。山頂はレストラン等、施設も充実しており初心者を連れてくるのにちょうどよい場所だと感じた。機

会があれば両親を連れてきたいなと感じた。なお、頂上のレストランではカレーうどんが有名らしい。次回は

ぜひ試したいと思う。御在所岳頂上からは白く染まった乗鞍や、未だ煙を上げる御嶽が見えた。 

下山時も中道を利用したが、時間的にこれから登山する方も多く、すれ違いが多く発生した。中道は幅が狭く

すれ違い辛いためなかなか下山できなかった。中道を利用する場合は、すれ違いが発生しにくい時間にすると

CL: 亀山 
木内、白井(記) 
 
他部外者３名 

11/22 晴れ 
06:00 刈谷発 
 
7:30 登山道着 
8:25 ５合目 
8:50 ６合目 
9:10 ７合目 
9:35 ８合目 

10:10 ﾛｰﾌﾟｳｪｲ山頂駅 
   昼食 
10:35 再出発 
11:00 御在所岳山頂 
11:10 望湖台 
 
11:30 下山開始 
12:22 ７合目 
12:40 ６合目 
13:25 登山口着 
 

 
6 合目付近の難所 

 
地蔵岩 

御在所の晩秋を楽しむ＆ボッカ 

 

 
 

14 年 11 月 22 日（土） 
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