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〈リーダー所見〉 

 

〈山行報告〉   

 

  

 コースタイム（天候：天気図記号）  

   ルート図（地図を見て正確に） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  2.5 万分の１地図： 
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・今回必要な装備・・・ハーネス、

クライミングシューズ、ヘルメッ

ト、ATC、皮手袋、安全環付カラ

ビナ、スリング 

 

         

今回は初めて例会担当で、うれしい事だがメンバー直前増や天気の判

断でドタバタしたが、結果的には全員が岩登りを満喫することができ、

安全や技術について学べた良い 1 日だった。西尾講師・先輩、メンバ

ーに感謝します。 

       

・前日の雨が早朝まで残り、岩の状態が心配になったが、移動及び現地講習のうちにすっかり晴れて良好

になっていた。 

・参加者全員が交替で順調にクライミングとビレイのトレーニングをすることが出来た。 

・トレーニング中は、講師及び経験者が初心者を始め参加者に安全のための指導や声掛けをすることによ

り、無事トレーニングを終了。 

 

CL:谷川 圭介 

天野、田口、森、白井、

亀山、神戸、西尾、吉田、

根芝、長谷川／計 11 名 

6/6 晴 

07:05 本社 SK 駐車場発 

07:50 南山ﾛｯｸｶﾞｰﾃﾞﾝ着 

（岩登りトレーニング） 

14:30 南山ﾛｯｸｶﾞｰﾃﾞﾝ発 

 

岩登りトレーニング 

 

 

 
 

 

 

 

15 年 6 月 6 日（土） 豊田 
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