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●8/7(金)
6:00折立→10:00太郎平→10:30薬師峠→
12:45薬師岳→14:00薬師岳(テント泊)
(行動時間8時間)

●8/8(土)
5:30薬師峠→7:30北ノ股岳→11:00黒部五郎岳
→12:30黒部五郎キャンプ場(テント泊)
(行動時間7時間)

●8/9(日)
5:00黒部五郎キャンプ場→6:50三俣蓮華岳→9:50鷲羽岳
→11:00岩苔乗越→13:00高天ヶ原山荘(小屋泊)
(行動時間8時間)

●8/10(月)
5:00高天ヶ原山荘→7:45岩苔乗越→9:15水晶岳
→11:15祖父岳→12:30雲ノ平キャンプ場(テント泊)
(行動時間7時間半)

●8/11(火)
5:00雲ノ平キャンプ場→5:15雲ノ平→6:50薬師沢小屋
→9:20太郎平→11:30折立→(帰宅)
(行動時間6時間半)
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北アルプス
薬師岳～黒部五郎岳
～鷲羽岳～水晶岳

2015/08/07～08/11
4泊5日

奥深い北アルプスを堪能する

●8/6(木)有峰林道時間規制で20時に通行止めになるため会社半休を頂き昼過ぎに自宅を出発し、無事に折立に入り車中

泊。●8/7(金)晴天 6:00に折立登山口を出発。しばし急登の樹林を登る。樹林を抜けると坂も緩くなり、見晴らしの良い登山道となる。お

よそ4時間で太郎平に到着。しばし休憩し幕営地の薬師峠に到着。テント設営し空身で薬師岳を目指す。薬師峠からおよそ30分で稜線に

出る。しばらくすると薬師岳山荘が見えてきた。立派な山小屋だ。小休憩後に薬師岳山頂を目指し山頂到着。大展望を楽しみ一気に薬師

峠まで下山し冷やしておいたビールと食事で疲れを癒し就寝。●8/8(土)晴天 5:30に薬師峠を出発。北ノ股岳を経由し、うんざりするよう

な急登を登りきり何とか黒部五郎岳に到着。大展望を楽しみカールを一気に下り、黒部五郎キャンプ場を目指す。長い道のりである。疲

れもピークになる頃にやっと黒部五郎キャンプ場に到着。黒部五郎小舎でカレーと生ビールで疲れを癒し、テント設営。テン場でゆったり

とした時間を過ごし、就寝。●8/9(日)晴天 5:00に黒部五郎キャンプ場を出発し三俣蓮華岳手前の分岐にて合宿Aパーティと会うことがで

きた。分岐手前で熊がいたそうだ。自分は山頂を目指したが、その熊がなんと雪渓を登り自分の20M前に出没！なんとかやり過ごし無事

に三俣蓮華岳に到着。合宿B隊と合流し三俣山荘まで一緒に下山した。三俣山荘からは個人山行の津田さんと共に鷲羽岳を登頂し、大

展望に酔いしれながら休憩。ワリモ分岐で津田さんと別れ岩苔乗越から高天原山荘を目指す。一人で樹林の細道を永遠と歩き、やっと山

荘に到着。B隊の到着を待ち一緒に高天原温泉で汗を流した。山荘は快適と思いきやとても暑くてほとんど寝れなかった。●8/10(月)晴

れのち曇り 5:00に高天ヶ原山荘を出発し昨日下ってきた樹林の中を登り返し、岩苔乗越に荷物をデポし水晶岳を目指す。空身のため足

取りは軽い。山頂直下は岩場の連続で気が許せないが無事に水晶岳に登頂。今回行けなかった赤牛岳までの稜線がとても綺麗だった。

岩苔乗越まで下山しデポしておいた荷物を担ぎ祖父岳を経由し雲ノ平キャンプ場に到着。テントを設営し雲ノ平山荘へ出向きカレーと缶

ビールで疲れを癒した後、テントへ戻りゆっくりとした時間を過ごしていると雨が降ってきた。●8/11(火)曇り5:00に雲ノ平キャンプ場を出発

し雲ノ平を堪能しながら薬師沢まで下山。そこから今度は太郎平までのゆったりとした登りであるが、さすがに5日目になると疲労が溜まり、

少しの登りでも体が悲鳴をあげる。もう体力の限界だ。意識もうろうとしながらなんとか太郎平まで登りつめ、大休憩。体力もそこそこ回復

したとこで一気に折立まで下山し長かった5日間の山行を終えた。帰りに平湯温泉のひらゆの森で温泉に入り、疲れを癒した。

この山域にある４つの百名山制覇と黒部五郎キャンプ場と雲ノ平キャンプ場に宿泊してみたく自分の体力から1日の行動時間を8時間以

下と考え4泊5日で個人山行を計画した。晴天続きで予想以上に体力を奪われ、毎日がほぼギリギリの体力を消費する山行であったが、

各山々から見る絶景に癒されながら非常に有意義な時間を使うことができた。この山域はどこに行っても素敵な景色をみせてくれて、本

当に来て良かった。毎年、夏に訪れる方々の気持ちが痛いほど分かるそんな素敵な場所だった。また来年もぜひこの山域に入りたいと思

います。
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薬師岳 黒部五郎岳

鷲羽岳 水晶岳

鷲羽池 黒部五郎キャンプ場


