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 コースタイム（天候：天気図記号）  

   ルート図（地図を見て正確に） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  2.5 万分の１地図： 
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証拠写真 

 

       天気が心配で何度も専門天気図や tenki.jp を見てい

たが、肝心の登山口情報がおろそかであった。反省する。渡渉点が

あり、増水時はもう一つのつぶ沼登山道同様に通れない。 

今回は良かったが秋の台風シーズンには登山道情報は要注意であ

る。 

 

 

 

 

       山行の目的: 東北の紅葉を楽しむため栗駒山を考えたが人が多すぎると思い焼石岳とした。

現地に来るまで、9.10の関東・東北豪雨でポピュラーな登山口が通行止、に気付かず急きょ登山口を変

更した。未明に天気予報通り雨が降ったが雨は上がったものの残念ながら 8合目に降りるまでずっとガス

の中で、特に山頂付近は風速 10ｍ近くはあったと思う。平坦な頂上で久しぶりに下山路を誤った。すぐ

に戻ったが自分の足跡を見つけるまでちょっと不安だった。ここまでは一人旅で、下山中は次第に行き交

う人が増えて、バスツアーの方たちも 3組を数えるほどになり人気の山ということがよくわかった。行き

に眺めのなかった 5合目からの眺めも楽しめ、火山地形ならではのなだらかで断層褶曲山地の風景とは異

なる趣のある風景であった。総じてぬかるんではいたものの、歩きやすい道であった。 

神戸 

10/9(金 )中沼登山口は林

道崩壊のため通行できず東

成瀬 3 合目登山口に変更 

10/10(土)ガスのち曇り 

5:50 東成瀬 3 合目登山口

発 

6:25 ５合目釈迦ざんげ通

過 

6:45-55 渡渉点 3 か所（6

合目前後）通過後休憩 

7：45 8 合目長命水 

8:10 9 合目分岐 

8:35 焼石岳(1548m) 

8：45 9 合目と中間の窪地

で休憩 

9：20 焼石沼休憩 

10:15 渡渉点通過後休憩 

11：50 駐車場戻る 

 

 
中沼登山口林道通行止め 

 

 
渡渉点その 1 

 
焼石沼を見下ろす 

紅葉登山 

 

 

 
 

 

 

 

   三界山、焼石岳 

 

 

 

 

 

 

 

            

15年 10月 10日（土） 
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焼石岳 

奥羽山脈 
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4合目大森沢 

7 合目柳瀞 
東成瀬３合目登山

口 

8合目 

焼石岳 釈迦ざんげ 

焼石沼 

５合目 

9合目 

分岐 

渡渉点 


