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 コースタイム（天候：天気図記号）  

   ルート図（地図を見て正確に） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  2.5 万分の１地図： 
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 安全面と車両規制等の諸事情から、最初の計画から登る山の順序を

変更したが、いい判断だったと思う。高妻・戸隠・雨飾と３つの名峰

を良き仲間と安全に登り、楽しめた最高の山旅であった。感謝！ 

 

が、いい山だ。しばし、頂上を楽しみ、次から次と登って来る登山者

へ、頂上を譲り下山開始。一気に水場まで降りて 1 本。そして、又一

気に駐車場へ。小谷温泉の老舗の山田旅館で一風呂浴びて、疲れを癒

す。ご機嫌な紅葉の山と温泉で 3 連ちゃんの山旅の終わりにふさわし

かった。 

      昨日の内に、戸隠から移動し駐車場で車中泊（3 日目）。連休で戸隠地区に車両規制が入る

のと、明日からの天候悪化予想から黒姫と飯綱は断念し、百名山の雨飾となった。5 時半起床で、いつも

通りに出発。平坦な道をしばらく歩いている間に準備運動。今日も、天気が良く気分もいい。しかし、登

山者が多く、自分たちのペースで歩けない。道の広い箇所で遅すぎる人を追い抜く。黄色く色づいたブナ

林の中を快適に歩く。1ｈ程で、広い箇所に出て 1 本。やがて、絶景の箇所で紅葉の写真をパチリ。荒管

沢の水場も（涸沢にも似て）素晴らしい景色だ。休んでいる人が多いので、そのまま通過し、先を急ぐ。

急登のガレ場を攀じ登り、やっと静かな山の雰囲気が戻ってきた。若い女性に、「学生さん？」と声をか

けると、「飴ちゃんあげようか？」と冗談交じりの返答。名工大の事務員との事。学生さんも混じったパ

ーティとたわいもない会話を交わす。傾斜も緩くなってくると笹平へ到着。頂上が、すぐそこに見えてい

る。ここからは、のどやかな山だ。“妻好みの山だな～。季節を変えて、又、来てもいいな～。”と思い

ながら、のんびり歩く。そして頂上へ。残念ながら薄雲がかかり、360 度の大パノラマはお預けとなった

 CL:津田 

天野 

10/10 晴れ 

歩行時間 5h45m 

06:20 雨飾ｷｬﾝﾌﾟ場 P発 

07:20 ﾌﾞﾅ林の中 1 本 

07:40 水場（荒菅沢） 

08:40 笹平 1 本 

09:10 雨飾山（20 分） 

10:52 水場（荒菅沢）1 本 

12:05 P着 

名峰を楽しむ 
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       紅葉の道 

最高の景観  水場の風景→ 

      笹平から雨飾 


