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5 西川

　９：２０　駐車場発 
　９：２５　登山口 
１０：２６　休憩 
１０：４０　出発 
１１：２０　かぶと岩 
１１：３０　山頂 

１１：４５　避難小屋 昼食 

１２：２０　下山開始 
１３：５５　登り下り分岐 
　　　　　　休憩 
１４：０５　出発 
１４：４０　駐車場着 

南木曽岳

駐車場に到着すると車がかなりたくさん停まっており、何とか３台駐車することができた。 

天気予報では晴れだったが天気は曇り。駐車場にいても半袖では肌寒いくらいだった。 

暑くなると思って飲み物を凍らしてきた方もいたが、むしろ温かい飲み物が欲しくなる温度。 

登り始めれば暑くなると思い、半袖一枚で登山開始。初めての例会でばてて迷惑をかけないよう常にSLの後ろ
あたりでついていく。序盤の登りは緩やかで少し安心。しかし、途中から木道、梯子のある急な登りに変わる。
SL山口さんのペース配分か、荷物が軽いからか、皆のペースに合わせて登ることができた。途中、かぶと岩を
通過するもガスに阻まれ、看板のみ。肝心の岩はどこ？だった。山頂は眺望がない場所だったが、先にいたパー
ティーの方にお願いし記念撮影。曇りだったので眺望は期待できないとわかっていながら避難小屋へ進む。眺
望が良いはずの避難小屋あたりに到着すると・・・案の定真っ白。看板を見ながら目を閉じて妄想での景色を
楽しみながら、ゆっくりと昼食を食べた。お昼に周りを見ると金子さんの靴が・・ソールが剥がれている。ガ
ムテープを持っていた方が見えたのでガムテープと三角巾で固定し下山開始。下りは木の根が濡れていて滑り、
ちょっと怖い。何とか皆、無事に駐車場まで下りてきた。 

その後、温泉に入り、初めてのあかまんまロッジで美味しいご飯、お酒を楽しみ、非常に楽しい初例会でした。

諸先輩がた、誠にありがとうございました。 

５月２８日・２９日

やまびこ祭

中尾
SL　山口 

他　１３人中央アルプス

あいにくの天気で残念でしたが、これも山の良さと受け取りまた登りましょう！次はきっと絶景が待っている！皆怪我なく無事
下山することができたが、下りで転倒する場面が多く見られた。下りは急な階段状となっているところも多く、休憩できるポ
イントも少なかったため、気が緩んでしまっているメンバーも多かったように思う。常に怪我とは隣合せという意識を持つこと
も必要かなと考えさせられた)山行でした。とはいえ、あかまんまでの親睦は非常に盛り上がり、笑顔の絶えない2日間であっ
た。今後も積極的に参加してくださいね。

中尾 
16.06.08

西川 

16.06.07


