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社内登山

大川入山

木曽山脈
2016/9/17

吉田 明和，山口 達哉
西川 徹朗，神戸 和広
根芝 亮子，長谷川 茂夫
町田 修，伊藤 昭雄
春口 昂輝，柏崎 貴司
日置 友巳，北角 善美
森 朋哉，吉田 有希
津田 廣一，他デンソー社員36名

柏崎

2016/10/13

9/17(土)曇り
07:00 刈谷発
09:30 登山口着
10:00 登山開始
10:55~11:05 休憩
11:33 横岳
11:33~11:38 休憩
12:08~12:13 休憩
12:30 2kmチェックポイント
13:00 1kmチェックポイント
13:00~13:05 休憩
13:35 大川入山山頂
昼食，写真撮影
13:55 下山開始
14:15 1kmチェックポイント
14:45 2kmチェックポイント
14:55~15:00 休憩
15:33 横岳
15:33~15:38 休憩
16:08~16:13 休憩
16:45 登山口着
20:00 刈谷着

2kmチェックポイント

1kmチェックポイント

柏崎

毎年開催される一般社員向けの社内登山大会が9/17(土)に大川入山で行われた.参加者は山岳部が15名，
一般社員が33名の計48名となり，六つのパーティーに分かれて行動した．参加者は20代から60代まで幅広く，
平均年齢は42.4歳と年齢層の偏りも無く，登山経験者は思ったよりも多かった印象だった.登山口まではバス
で行き，各パーティーごとに登り始めた.登山開始30分ほど経ったとき，根芝さんがアブに刺されてしまうという

アクシデントがおき，体調不良者の付き添い担当であった吉田有希さんとともに下山した．（後々お話を聞くと，
刈谷から登山口まで来たデンソーの大型バスで個人経営の病院に行ったそうです）登山口から横岳までは少
し急な登りとなっていて，参加者の中に息が上がる方もいた．また，木の根が階段状になっている箇所や直径
50cmほどの謎の穴やロープで上る足場の悪い斜面もあったが,誰も滑落することなく登ることができた．横岳

を過ぎてからは緩やかなアップダウンが続いて歩きやすいルートであり，きのこがたくさん生えていて私の班
の女性陣は興奮しながら写真を撮っていた．しかし，元気だった女性陣も時間が経つにつれ疲れ始めていた
ので頂上付近の上りでは休憩を入れゆっくり登った．頂上では全員で記念撮影し,昼食を終えたパーティーか
ら順次下山した.この頃から雲行きが怪しくなったので雨が降らないか心配したが，その後も雨は降らず無事
に下山することができた．登山口に着いた後は昼神温泉で疲れを癒し,刈谷に到着した．

個人的な反省点として，初めてパーティーの先頭での山行であったため歩くペース配分がうまくつかめな
かった．メンバーの様子を伺いながら，ペースをうまく調整することができたらもう少し快適な山行になったと思
う.今後の山行に活かしていきたい.社内登山全体としては，帰りのバスでとったアンケートで参加者からの評
判は良く，年に2回やって欲しいと書いてくれた方もいて，社内登山は大成功を収めたと思う．

９

吉
'16/09/27

田
定員を上回る申し込みがあり、社内登山の人気が伺えた。アンケートでは”毎年楽しみにしている”や”来年も
参加したい”とのご意見を頂き、今回含め１２回の実績の積み重ねにより信頼が確立されつつあると感じた。
当日9/17の１週間前から天候が不安定、当日は雨は降らなかったものの曇り。来年は天候の安定する１０月

開催も検討すべきと思う。また、当日の行動時間は計画より１時間増となり、ゆとりある計画立案も来年の課
題として反映していきたい。
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