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山口 舘谷 SL 山口

神戸、日置、西川2    16

野伏ヶ岳
2017/2/4 - 2/5

両白山地

初心者雪山体験

2/4 晴れ
3:30 N1駐発
6:10 白山中居神社
6:50 登山開始
8:05 一本
10:20 和田山牧場跡
11:20 テント設営完了
14:30 1400m地点

下山開始
15:40 テント着
17:30 夕食
20:00 就寝

2/5 雪
5:30 起床
6:00 朝食
7:30 雪上訓練
10:00 テント撤収

下山開始
10:50 白山中居神社

・当初の計画では土曜日に雪上訓練、日曜日に野伏ヶ岳登頂であったが、
天気が土曜日の方が良い予報であったため、土曜日に登頂を目指す計画に変更。
・朝3:30にN1駐に集合。全員遅れることなく集合し、予定通りに出発。予定通りの時間に登山口に到着。
・初のスキー＆テント泊装備であり、できるだけ足への疲れが溜まらないように気を付けながら林道を進む。
・林道をショートカットしつつ進んでいき、ほどなくして和田山牧場跡に到着。
視界が一気に開ける。2年前に来た時と同じ景色が広がっておりやはりここからの眺めは素晴らしいと実感。
・林に囲まれた平らな地形にテントを設営し、不要な荷物をデポしたうえで野伏ヶ岳登頂に向けて出発。
・体力にあふれる舘谷リーダー率いる登山隊が先行、スキー隊が後からついていく。
・スキー隊は西川さんが初の山スキーということもあり、体力消耗がはげしく、途中でバテ気味に。
登頂を諦め、1400m地点付近をゴールとしたが、登山隊は無事に登頂。頂上からの絶景を満喫。
・登山隊、スキー隊がほぼ同時のタイミングで下山を開始。
・全員無事にテントまで戻り、日置さんの特製鍋料理＆夜の語らいを楽しんだ。
・翌日は朝食にポトフを食べ、身支度を整えて、神戸講師による雪上訓練を実施。
ピッケルやスノーバーを使ったアンカーの作り方、ロープワーク、埋没体験、ビーコン探し訓練など、
非常に有意義な訓練を実施することができた。
・個人的には埋没体験が非常に怖くて雪崩に巻き込まれた際にどのような状況になってしまうかが
経験できたのが 非常に良い機会になったと思う。
・一通りの訓練を終えて登ってきた林道を下り、全員無事に下山。

山口
17.02.08

デンソー山岳部として初？の雪上訓練を実施し、神戸講師のアシスタントを務めたが、人に教えることで復
習になり、雪上での技術を再確認できたので、非常に有意義であった。計画変更も運良くハマり、快晴の中
で登山やスキーを楽しめ、言うことなしの山行であった。
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