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 コースタイム（天候：天気図記号）  

   ルート図（地図を見て正確に） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  2.5 万分の１地図： 
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        ピークハントしていると、その山に対する思い入

れが薄くなるが、自分は馴染みの無い御座山で、中学の林間学校で

見上げて以来ずっと登りたかったという 60 代の方に会い、眺めを

楽しむだけでなく、いい話が聞けたと思った次第である。 

 

 

頂上近くで富士山を拝めて小さな幸せを味わった。(4)諏訪山は群馬県上

野村の山である。地名で分かると思うが日航機墜落地の近くである。登

山口は慰霊の園の近くであり、資料館を見学して翌日登山した。前衛峰

から御巣鷹の尾根を探したがわからなかった。頂上は展望がきかない。

(5)御座山は信州の山だが奥秩父の延長らしい。麓から黙々と歩いて行程

は地味だが最後の頂上の岩場からの八ヶ岳ほかの眺めは大変素晴らし

い。ここでも滑落事故はあるようだ。 

 

     春山合宿は体力不足等の理由により参加見合わせたため無雪低山で日帰り山行を計画した。残雪期

であるので日本海側及び北関東以北は避けて、従来からピークハントしている三百名山を訪ねてみた。 

(1)妙義山は一般登山者には危険な山で、登る前日 73 才女性が鷹戻しという難所で滑落死亡した。私は初回な

ので比較的安全な大ノ字から白雲山コースを進んだ。鎖があるので心理的には安心だが腕力には自信ないので

奥の院からすぐ上はセルフビレイを取りつつ登った。岩登り経験が多少は役立ったというわけだ。中間道を戻

ろうとしたが第二見晴付近崩落の為、大回りで戻った。この日午後から寒気流入の為、雷注意報が出ていたの

で岩場をそれ以前に通過したかったのでほっとした。(2)時間が余ったので、以前から訪れたかった荒船山に向

かう。ここと浅間山は北アルプスからシルエットで山座同定できる山で山登りを始めたころに見て気になって

いた山である。ここも近年絶壁から滑落しているが今回はちょうど風雨が強まった時間帯の為そこは覗かずに

パスした。下山時には雨も止んで、もう少し早く来ればという感じだった。(3)一旦秩父の街に下りて温泉と食

事を済ませた。10 年前に秩父 34 観音巡りで満願の日に武甲山に登った思い出がある。今回は両神山なので駐

車場で車中泊し出発した。人気の山なので平日朝早く行かないと人だらけになる。自分もピークハンターなの

で迷惑かけているかもしれないが、トイレの使用料だけはちゃんと払った。それほど危ない登山道ではないが

沢筋をずっとトラバースするので、滑落とかするのかもしれない。埼玉県では 1 番遭難者が多いようである。

CL :神戸 

5/1 晴れ後一時雨 

5:10 道の駅妙義発(430m) 

5:50 大ノ字（760m） 

7:50 相馬岳(1104m) 

8：30 ﾀﾙﾜｷ沢->中間道 

 9:40 駐車場着 

10:45 内山峠発(1080m) 

12:00 トモ岩 

12:30 経塚山(1422m) 

14:10 内山峠着 

 
5/2 晴れ 

 5:00 両神山荘手前無料

駐車場発(610m) 

 6:50-7:00 清滝小屋 1 本 

8:10 両神山(1723m) 

10:30 駐車場着 

  
5/3 晴れ時々曇り 

 4:55 上野村楢原登山口

発(850m) 

 8:05 諏訪山(1549m) 

10:40 登山口着 

11:15-12：05 昇魂の碑 

  
5/4 晴れ 

 4:15 北相木村白岩登山

口(1430m) 

 6:30-40 御座山(2112m) 

 8:25 登山口着 

 

三百名山探訪ハイキング 

妙義山 荒船山 

  
両神山                 諏訪山      御座山 

    [松井田、荒船山、両神山、浜平、信濃中島] 

 

2017 年 5 月 1 日（月）～

4(木) 各日帰り 

 5／11 

神戸 
 5 

妙義山,荒船山,両神山,諏訪山,御座山 

西上州-奥秩父 
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神 

戸 
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神 
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今回の最高地点は車で通過 


