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6
三重県
御在所岳
確保講習会の復習

2017年6月23日

舘谷

23日 晴れ
5:00 刈谷本社出発
6:00 裏道登⼭⼝
6:30 藤内小屋までにあ
る壁で確保技術の復習
10:30 ヴィア・フェラータ登
⼭⼝
11:50 ヴィア・フェラータ終
点
14:00 裏道登⼭⼝

前週に実施された愛岳の確保講習会の復習とクライミングの練習を兼ねて御在所岳のヴィア・フェラータへ⾏った。ヴィ
ア・フェラータとは岩肌にロープやはしごなどの人工物を設置して登れるようにしたルートの総称である。
裏道登⼭⼝から20分ほどのところの岩壁で⾃⼰脱出、懸垂下降、登り返しの練習を実施した。講習から⼀週間が

経ち忘れつつあった⼿順もあったが、復習ができたことで⾝についたように感じた。舘谷君がリードで掛けてくれたトップロー
プで初めての外岩クライミングに挑戦したが、非常に難しかった。途中でロープに助けてもらいながらもなんとか登り切った
が、これまでに感じたことのない⾼度感に緊張した。
ヴィア・フェラータの登⼭⼝は藤内小屋から10分ほど登り、ウサギの耳を超えた左⼿にあった。分かりにくいためGPSと地

図を照らし合わせて確認した。コースも分かりにくいため踏み跡を確認しながら進んだ。途中で複数の岩が表れるが、鉄
杭やロープなどで特別な技術がなくても登れるようになっていた。練習と安全を兼ねてロープを出して通過した。いくつかの
箇所は⾼度感を感じることができたし、登れそうな岩があれば標準的なコースを外れて挑戦したため想像以上に難度が
⾼くて楽しむことができた。登⼭⼝から1時間20分でヴィア・フェラータ終点の中道7合目付近に到着した。
下⼭は途中のおばれ岩でクライミングの練習をした。支点が頂上にしかないためトップロープを掛けるまでが難しいが、

吉⽥さんが登⼭靴でいとも簡単に登ってしまった。私はつかめる部分のない岩に泣き⾔を漏らしつつもなんとか登り切るこ
とができた。⽴ちこむ感覚などを得ることができたし、達成感を得ることができた。

7     9

藤

本
2017.7.9

藤本
藤本
吉⽥（社外）

前尾根を登るには天気予報がイマイチ、ということで藤内壁周辺でもマイナーなルートに⾏ってきました。ところどころ
に登攀対象となるような岩もあり、中々楽しませてくれるルートでした。
ロープワークやシステムの勉強、復習は繰り返しやっていきたいです。
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岩場で確保と登攀の練習。 岩の横で登り返しの練習。

ヴィア・フェラータ登⼭⼝。

おばれ岩で練習。ヴィア・フェラータの中盤。


