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北アルプス

剱岳

体力強化

2017/09/24

山口

10 12

舘谷

藤本、山口（記）
９

＜2017/09/23＞晴れ
9:30 刈谷発
昼食＆買出し
15:50 馬場島
夕食
19:00 就寝

＜2017/09/24＞晴れ
2:50 起床
3:18 馬場島
5:53 早月小屋
7:44 剣岳
9:50 早月小屋
11:47 馬場島
（登り：4時間26分
下り：4時間03分）

昨年の夏に舘谷君から誘われていた早月尾根～剱岳の日帰りアタックに初挑戦！
コースタイム15時間、高低差2200m以上というかなりの健脚が求められる山行にチャレンジ
してきました。気候としては、暑くも無く寒くも無く、という絶好のコンディションの登山となりました。
当初は10時間を切ることが目標でしたが、終わってみれば8時間29分というなかなかのタイムで
ゴールすることができ、特に登りはコースタイム9時間10分に対して4時間26分という好タイムを
刻むことができ、剱岳山頂に着いたときにはこれまでにない達成感を味わいました。
また力をつけてぜひチャレンジしたいと思います！(山口)

残雪で6月末に断念した早月尾根。雨天で1週間の延期を経て今回ようやく実施できた。
タイムを狙って爆走する2人に着いて行くのに精いっぱいだったが、快適な天候に助けられながら
目標タイムを切って登頂できた。 満員の頂上ではハードワークに耐えた達成感や憧れの劔に
登った余韻に浸れず、すぐに下山してしまったことは心残りであった。 前泊を含めて楽しく、充実
した山行であった。ようやく味方してくれた天候と、引っ張ってくれたメンバーに感謝したい。(藤本)

試練と憧れの剱岳早月尾根、噂に違わぬ急登と絶景でした。スピーディに行動する体力と技
術は、山行の幅を広げると同時に、より安全な登山に寄与してくれると考えます。来年は登りでサ
ブ4目指して頑張りましょう。(舘谷)



DENSO

月度
例会
個人山 行 報 告 書

報告者

報告日 ／ 参加
メンバー

CL

山行日
山域

山名

山行目的 コースタイム（天候：天気図記号）

ルート図（地図を見て正確に）

集会：12

配布先

原紙：集
会担当者

山行：１
ﾘｰﾀﾞｰ

25万分の１地図

〈山行報告〉

〈リーダー所見〉

確認
(ﾘｰﾀﾞｰ)

作成
(報告者)

15.08.20改定 PowerPoint Ver.1 電友会山岳部



DENSO

月度
例会
個人山 行 報 告 書

報告者

報告日 ／ 参加
メンバー

CL

山行日
山域

山名

山行目的 コースタイム（天候：天気図記号）

ルート図（地図を見て正確に）

集会：12

配布先

原紙：集
会担当者

山行：１
ﾘｰﾀﾞｰ

25万分の１地図

〈山行報告〉

〈リーダー所見〉

確認
(ﾘｰﾀﾞｰ)

作成
(報告者)

15.08.20改定 PowerPoint Ver.1 電友会山岳部


