
DENSO 

月度 
例会 
個人 山 行 報 告 書 

報告者 

報告日 ／ 参加 
メンバー 
 

CL 

山行日 
山域 

山名 

山行目的 コースタイム（天候：天気図記号） 

ルート図（地図を見て正確に） 

集会：12 

配布先 

原紙：集 
会担当者 

山行：１ 
ﾘｰﾀﾞｰ 

25万分の１地図 

〈山行報告〉 

〈リーダー所見〉 

確認 
(ﾘｰﾀﾞｰ) 

作成 
(報告者) 

15.08.20改定 PowerPoint Ver.1 電友会山岳部  

2 
日置友巳    日置SL松浦(車) 

福岡（装備） 
鈴木芳（車） 
鈴木美（食料） 
古（会計）、部外者1 入笠山 

2018/02/03-04 

2/3 
07:30 N1集合 
07:45 出発-豊田南 
11:00 富士見ﾘｿﾞｰﾄ 
     駐車場(無料) 
11:30 ゴンドラ駅 
      (頂上)出発 
13:00 暮営地到着 
14:00 設営完了 
      まったりタイム 
15:00 散策 
16:30 夕食開始 
      歓談 
21:00 就寝 

2/4 
06:43 起床 
07:30 朝食 
09:00 撤収完 
10:00 ﾏﾅｽﾙ山荘～ 
      入笠山 
11:00 入笠山頂上 
12:00 下山 
12:15 温泉 
13:30 昼食 
14:30 帰路 
16:00 恵那峡SA 
17:30 装備返却 
17:45 解散 

ゴンドラ駅 

JAハウス（暮営地） 

新人雪山体験 

今回の例会は「新人雪山体験」でした。 
行程も比較的短かく便の良いところをと考え「入笠山」としました。 
雪のテン泊が初めてであったのは、古さんと部外者の2名。寒い寒いと脅しておいたため 
防寒対策はバッチリであった。朝起きたら寒かったとの事だが体調も悪くなく元気に朝ご飯を 
食べていたので大丈夫であろう。 
今回の雪山体験で実施した主な内容は以下。 
 ・テント設営 -整地- -ポールの扱い- -ペグ・張り縄の仕掛け方- -テントのたたみ方- 
 ・水の確保 -雪袋の使用方法- -コッヘルでの融雪- 
 ・雪上歩行 -スノーシュー着脱～歩行- -ワカン着脱～歩行- -キックステップ- 
 ・絶景堪能 
皆で楽しむことができた。 
 
※テン場や食事の情報は次項以降に掲載あり 

先輩から入門程度ではあるが雪山の知識を伝え体験させてあげることができ今回例会の目的を 
果たすことが出来たと思われます。入口に入ることが出来たため以後は道を広げてもらえればと 
思います。鈴木美さんと部外者の方は体力向上に励んでもらえると以後の山行がもっと楽しく 
なると思います。天候と良きメンバに恵まれ最高の2日間でした。ありがとうございました。 
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2/3 車移動中霧多いが 
   現地は快晴 

2/4 朝から昼まで快晴 2/4 昼以降曇り 

【例会中の天気情報】 

【駐車場情報】 

【暮営地情報】 

【食事・温泉情報】 

場所：富士見リゾートスキー場駐車場 
料金：無料 
備考：駐車場～センターまで送迎バスあり 
     ゴンドラ代金-往復¥1,450/人（インターネットで割引券印刷持参にて） 

JAハウス問合せ先 
 JA上伊那東部支所 
 Tel:0265-94-2473 
 →管理人：三沢さん(090-3067-4064) 
    少々偏屈なおじいさん 
料金：1000円/人 
 常駐ではないため無人の場合はひっそりと暮営して 
 くれても良いそうです。汚さず荒らさずで。 

http://www.nagano-tabi.net/modules/enjoy/enjoy_9068005.html 

ゴンドラ駅 

マナスル山荘 

JAハウス 

食事：（中華） 
   ランチ800円前後 
   おいしくてお腹がいっぱいになります。 

温泉： 800円/人 
   富士見パノラマリーゾートから国道へ向かう道沿い 
   全体的にぬるめ。熱い湯が良い人には向かない。 

福家源 

ゆ～とろん水神の湯 

散策地 

Tel:0265-94-2473
Tel:0265-94-2473
Tel:0265-94-2473
Tel:0265-94-2473
Tel:0265-94-2473
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【暮営地】 

【暮営飯】 

【会計】 

【ベストショット】 

JAハウス前 

トイレ事情 

食費：3,113円 
テン場：1,000円×7人 
ゴンドラ：1,450円×7人（往復） 
交通費：・高速代（豊田南-諏訪南）3,720円×2（往復）×2（台） 
ガソリン他：15,520円（2台分） 

朝：ビーフシチューリゾット 


