
DENSO 

月度 
例会 
個人 山 行 報 告 書 

報告者 

報告日 参加 
メンバー 
 山行日 

山域 

山名 

山行目的 コースタイム（天候：天気図記号） 

ルート図（地図を見て正確に） 
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山行：１ 
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25万分の１地図 
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鈴木芳、藤本、 

北村、福岡(記) 
八ヶ岳・蓼科 

蓼科、霧ヶ峰 

百名山踏破チャレンジ 

18/3/10 

コースタイム 
往路 
4:00SK駐車場 
①蓼科山（快晴） 
7:45蓼科山登山口 
8:45 2110m標識 
09:00幸徳平 
10:00蓼科山頂 
11:00幸徳平 
11:10 2110m標識 
11:50蓼科山登山口 
②霧ヶ峰車山（快晴） 
12:30車山肩駐車場 
13:00霧ヶ峰車山山頂 
13:45車山肩駐車場 
帰路 
14:00湯川温泉 
18:00SK駐車場、解散 

 ルート状況が良いことに加え、快晴で山頂からの展望が良く、百名山踏破チャレンジの1座目 
として良いスタートが切れたと思います。しかし、靴ずれ等で足を痛めていた藤本さんが、痛みに耐え 
きれなかった様で、車山下りの最後、靴を脱いで雪上を歩いており、早期の回復をお祈りします。 
天候と良きメンバに恵まれた最高の山行でした。ありがとうございました。 

福岡 
‘18.3.11 

①蓼科山ルート図 

②霧ヶ峰車山ルート図 

天気図 

福岡 
‘18.3.11 

①蓼科山の山頂 ②霧ヶ峰車山の山頂 

■会計 
合計：3900円/人 
 高速代：3570円×2 
 ガソリン代：6860円 
 温泉代：400円 

■コース情報/危険個所等（蓼科山） 
 残雪は少ないが、森林限界までは雪＋アイスで滑りやすく、アイゼン必須。 
コース端は所々踏み抜きやツリーフォールあり。森林限界後は岩＆雪だが、滑落の 
危険があるような箇所なし。下りは日が出ていたため、雪+アイス、岩、雪解けと、 
コース状態が変わりやすい。 
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2110m標識 
（展望良） 

幸徳平 

岩場 
山頂 

駐車場 

駐車場 
山頂 


