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 コースタイム（天候：天気図記号）  

   ルート図（地図を見て正確に） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  2.5 万分の１地図： 
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        今回の 3 山はハイキング気分だった。右の写真では

よくわからないが、会津駒ケ岳は中央アルプス並みの雪山としてのボ

リュームがあり登山は諦めた。夏山でトライしたい。 

 

 

 

った。残雪の山に一人で登る時は要注意だ。 

     春山合宿は今年も体力不足を理由に参加見合わせ、留守部員を務めた後、夜行前泊の日帰り登山を

計画した。那須は観光地でもあるので、渋滞を避ける為朝一で茶臼岳のみ登り、残りの時間を他の山に振り分

けた。計画時の帝釈山、会津駒ケ岳も行きたかったが、悪天候と会津駒ケ岳のボリュームに圧倒され、3 山を 1

日にまとめた。 

【那須岳】ロープウェーもあるが峠の茶屋跡経由で、1 時間で登れる。ただし時間によって駐車場は満車にな

ると思われる。体力のない人間でも登れるが、以前ロープウェーから登りヘロヘロになった 60 代に会ったこと

がある。自分の体力を過信しない事。那須五岳の過去記録は別途報告。 

【二岐山】那須の三本槍岳の稜線の延長にある。八ヶ岳と蓼科山の関係に似ている。当然過去には火山と思わ

れるが活火山ではない。周りからみると残雪たっぷりだったが、登山道は南斜面の為、夏山気分で登れた。女

岳も行けたが、私には三座目も考えて諦めた。アプローチの林道は轍に気を付けないと底をヒットする。林道

を歩いても 1 時間だ。誰にも会わなかった。 

【七ヶ岳】地形図を見るとミニ戸隠山である。本来はその稜線を歩くべきだろうが、残雪期は歩きにくいよう

で他のコースは入山禁止となっていた。スキー場を歩き、スキー場上部のピークから 20 分で頂上である。 

その 20 分間に残雪歩きをする。スキー場を登るときにジムニーの 3 人組とすれ違ったが、残雪の足跡は不明だ
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5/2 晴れ 

4:30 道の駅那須高原友愛

の森車中泊起床(470m) 

5:00那須岳登山口駐車場

（1460m） 

5:35 峠の茶屋跡(1725m) 

6：05 茶臼岳（1915ｍ） 

 6:50 駐車場着→移動 

8:55 二岐山男岳登山口

発(980m) 

10:20 二岐山（1544m） 

11:15 登山口着→移動 

13:10 会津高原たかつえス

キー場駐車場（950m）発 

14:30 スキー場から登山道

へ分岐 

14:50 七ヶ岳の稜線分岐 

15:10 七ヶ岳(1636m) 

16：50 駐車場着 

→帰宅（5/3） 

 

 

 
 

三百名山探訪ハイキング 

  
那須岳   二岐山 

 七ヶ岳                       

    [那須岳、甲子山、松戸原、糸沢] 

 

 

 

 

 

 

 

            

2018年 5月 2 日（水）前

夜泊 日帰り 
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那須岳,二岐山,七ヶ岳 

那須-南会津 
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七ヶ岳（スキー場上部）から見る 

燧ケ岳(左↓)、会津駒ケ岳(右↓) 

 


