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鈴木美 CL福岡 
SL鈴木(芳) 
古 
鈴木(美) 

北岳・間ノ岳 
2018/7/21(土)・22(日) 

夏山を楽しむ 

7/21(土) 曇り 
 3:30 本社P発 
 7:30 芦安駐車場着 
      ～バス～ 
 8:40 登山口 
      登山開始 
11:20 白根御池小屋  
14:30 肩ノ小屋着 
      (テント場) 
      宴会開始 
20:00 就寝 

7/22(日) 晴れ 
 2:30 起床 
 3:30 登山開始 
 4:15 北岳山頂着 
      ご来光 
 5:10 北岳山頂発 
 6:10 北岳山荘 
 8:00 間ノ岳山頂着 
 8:20 間ノ岳山頂発 
      下山開始 
 9:30 北岳山荘 
11:10 八本歯のコル 
13:20 白根御池小屋 
15:30 下山完了 
16:40 芦安駐車場発 
17:00 金山沢温泉 
23:00 本社P着 解散 

７ 

南アルプス 

北岳山頂 間ノ岳山頂 

■コース情報/危険個所等 
登り(白根御池小屋～草スベリコース) 
・特に危険個所はないが厳しい急登が延々と続く。 
・白根御池小屋に無料の水場有り。とても美味しい南アルプスの天然水。 
下り(八本歯のコルコース) 
・厳しい岩場、危険なハシゴ、長くて辛く何度も滑ったガレ場 で心が折れる。 
・大樺沢ルートはネットには通行止め解除の情報が出ていたが、7/22はまだ通行止めだった。 

福

岡

18/08/28

 2日目は天候に恵まれ、富士山や北アルプスの山々を見渡すことができ、最高の稜線歩きを 
体験することができた。しかし、下りのガレ場で予想以上に時間を使ってしまい、一時は帰り
のバスに間に合わないのではと不安になったが、無事下山することができた。今後はより時間
に余裕を持った計画を立てたい。ご一緒したメンバの皆さまありがとうございました。 
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北岳山頂から眺める富士山 肩ノ小屋の星空 

Baby雷鳥 テイテイシェフの坦々うどん 保護され温められ中のBaby雷鳥 

何度も滑ったガレ場 
危険なハシゴルート 

綺麗なお花たち 可愛い虫たち 


