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奥多摩 

雲取山 

雪山初心者・新人向け訓練 

2019/2/2(土)・3(日) 

小松 航 西川 

SL 江帾 
鈴木(食料・車) 
北浦(装備)小松(記) 

登山口：鴨沢 

宿泊地：奥多摩小屋テント場 

山頂 

2/2（晴れ） 
 9:20 
 11:00 
 12:00 
 13:10 
 14:10 
 

2/3（晴れ） 
 4:50 
 6:00 
 6:35 
 7:10 
 8:20 
 10:00 
 11:50 
  

鴨沢登山口 
堂所 
七ツ石小屋 
七ツ石山山頂 
奥多摩小屋テン場 
 

起床 
奥多摩小屋テン場 
小雲取山 
雲取山 
奥多摩小屋テン場 
堂所 
鴨沢登山口 

■総括 
 雪不足で中止となった18年度の雪上訓練の代替案として、企画していただいた。 
 雪山初心者にとってほどよいレベルのコース・条件となり、よい経験を積むことができた。 
 
■所感・状況 
 ・奇跡的に3日前に雪が降り、何とか雪上訓練として成立。 
  アイゼントレ、ビーコン、雪上テント設営訓練などを実施。 
 
 ・2日間とも完璧な晴天。雲一つなし、終始富士山がバッチリ。 
 
 ・昼夜通して暖かく、寝る直前(19:00頃？)も外は‐2℃程度。 
  新品のモンベルダウンハガー#0でぐっすり快適。 
  （ただしK氏は“これじゃ寒さ物足りません”と言っていた。） 
 
 ・夜は鈴木さんの雑煮&野菜スティックと各種高級原酒の宴会。 
  登山部のすばらしさと心得をご指導いただいた。 
 
 ・互いを当てにして誰も目覚ましかけず⇒起床が50分遅れ。 
  あえなく山頂手前で日の出を迎える。他力本願はよくない。 

奥多摩小屋テン場より 
富士山と日没 

小松 
19/2/10 
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出発前。何とか雪を確保 

途中の七ツ石山にて 

楽しい宴会 

いつも後ろに富士山 百名山制覇‼ 

←タオル逆 


