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百名山踏破

2019.03.09

鈴木芳則
鈴木美帆子
北浦宏祐
江帾 日出輝

6:00 本社出発
9:00 ビーナスライン和田峠
（通行止め）
10:10 三城いこいの広場
10:35 登山口出発
11:40 みたけ荘休憩（10分）
12:45 王ヶ頭ホテル（休憩）
13:18 王ヶ頭百名山撮影
13:24 下山
14:00 みたけ荘（13分）
14:55 駐車場着
18:53 本社着

本社出発して三城（さんじろ）いこいの広場着後素早く準備
10:35登山口より出発
予定の百曲がり登山道ではなくダテ河原登山道より出発
（下山に百曲がりを使う予定・・・✌）
約1時間でみたけ荘休憩所・・・10分
1時間後頂上王ヶ頭ホテル着・・・休憩
100名山「王ヶ頭」記念撮影（風速 約10～17m/sec）
あまりの寒さの中下山あるのみ・・・
もちろん百曲がりはあきらめピストン下山
帰りは美味しい信州蕎麦を皆で食べ安全運転で帰りました。

吉
'19/03/11

田
予定していた下山ルートの百曲がりコースは、トレースなく道迷いの可能性があったため断念
しピストンすることにした。その分、山行時間は短くなったが皆で楽しく登れたように思う。
19年度の最初の百名山踏破となり、完全踏破に向けてさい先の良いスタートとなった。
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