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中央アルプス

木曽駒ヶ岳
2019/3/30～ 3/31

園原

雪上訓練

4 11
3

福岡（CL・装備）
鈴木芳（SL・車）
沖野（会計）
北浦（食料）
園原（記）

今回の雪上訓練は終始悪天候でトラブルもあり、雪山の厳しさを痛感しました。

ロープウェイの千畳敷駅で、すでにホワイトアウト状態。雪山経験が少ない人は経験者にアイゼン歩行や
ピッケルの使い方を指導して頂きながら、２時間弱かけて乗越浄土に到着。

天候はさらに悪くなり、、、気温は－１０℃、風速２０ｍ。

宝剣山荘前でテント（Ｖ８）の設営をするが、強風と吹雪で思い通りに設営が出来ず、不運にもＶ８の底面
が破れてしまい、急遽宝剣山荘に避難＆宿泊。
小屋ではストーブを囲って、下山方法の検討・ロープワークの講習・自己紹介・食事など。
他社にもトラブル（雪の重みでテントのポール折れ）があり、最終的にメンバー全員が小屋に避難。

翌日も天候は変わらず、、、朝イチで雪に埋もれたテントを回収。
待っても天候が回復する見込みはないので、始発のロープウェイに乗れるように余裕をもって出発。
雪は多いところで７０ｃｍ程度まで積もっており、雪崩に注意して下山。
乗越浄土手前の急斜面は安全に降りるようにハーネスとロープを使用。
ＧＰＳで随時方角を確認して、全員が無事に下山。

3/30 天気：吹雪
コースタイム
05:00 刈谷 出発
07:30 菅の台 駐車場 到着
10:00 千畳敷駅 出発
12:00 乗越浄土 到着
12:30 テント 設営
12:45 宝剣山荘 避難
17:00 夕飯
19:30 就寝

3/31 天気：吹雪
コースタイム
03:30 起床
07:30 宝剣山荘 出発
09:00 千畳敷駅 到着
10:45 菅の台駐車場 到着
11:00 閉会式
11:15 温泉
14:30 刈谷 到着
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急斜面を下山

雪にダイブ！！

視界不良、ホワイトアウト駐車場でバス待ち

宝剣山荘前

食事は温まるシチュー

ロープワーク講習

決めポーズ！？

ｱｲｾﾞﾝ歩行とﾋﾟｯｹﾙの使い方、大事！


