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9月14日
Ｈ2駐車場 3：00
駒ヶ岳スキー場 P 5：27
林道終点 6：26
池山尾根水場 7：30
大地獄 9：38
駒石 11：26
駒峰ヒュッテ12：20
テント幕営 16：00
夕食 18：00
就寝 19：30

9月15日
起床 4：00
出発 5：00
空木岳 5：20
木曽殿山荘 6：18
東川岳 6：50
熊沢岳 8：03
檜尾岳 9：09
小檜尾岳 9：53
赤沢の頭 11：23
檜尾登山口 12：15
（バス）
菅の台ＢＳ 12：31
駒ヶ岳スキー場 P 13：00

中央アルプス

空木岳檜尾岳縦走
2019/9/14～15

冬山偵察

鈴木（芳）

9 16

小田
SL 鈴木（記）

全く天候に不安のない山行でした。
定刻通りにＨ2駐車場を出発。菅の台バスセンターのすごい行列を横目に駒ヶ岳スキー場駐車場着。
登山道は、とても歩きやすく着々と進む。
池山尾根水場で夕食用の水2Ｌ補給。水量は豊富でした。（ジャージャー）
その後、2回ほど休憩をはさみ駒石に到着、駒峰ヒュッテは目前、予定より2Ｈも早いため
駒石に登って岩の上で大休憩（昼寝？）
駒峰ヒュッテにてすぐさま、宴会スタート・・・（13：30） 夕飯用の野菜ｽﾃｨｯｸまで食べちゃった。
15：00頃ヒュッテ管理人のお姉さんから「今日の宿泊者が多すぎて寝るスペースがないのでテント持参の方は
テントでお願いしまと」 中央アルプスでは幕営禁止であるが管理人の許可の基、少し下った場所に幕営。
夕食はスパム丼、ピーマンと玉ねぎを軽く炒めて、スパムの角切りを投入し炒めるだけ、
味付けはスパムからの油味で十分、少し塩コショウで調整するのみ。（簡単でおすすめ）
7：30就寝 4：00起床
夜中にちょっと風がありテントを揺らしていたが朝にはすっかりなくなり快晴、満天の星空と360度の雲海で
最高の景色、サクッと空木岳に登頂し朝焼けを楽しむ。その後檜尾岳に向け縦走スタート。
木曽殿山荘まで一気に下りその後は登り下りを何度も繰り返しいくつものピークを越えてゆく。
天気が最高なので気持ちよく進む。途中の岩場の下りで、雪がついた時の対応を検討（ロープで懸垂？）
難なく檜尾岳到着。ここから一気に下山。いかに早く楽に下るかいろいろ試しながら高速下山予定より2ｈ短縮。
バスで菅の台ＢＳに移動。こまくさの湯で汗を流し昼食（風呂と食事セット1050円）

鈴木

全行程 ◎（快晴）

小田

良い天候に恵まれ非常に気持ちの良い山行ができた。快晴だったこともあり駒峰ヒュッテは大混雑しており、
テント幕営をさせてもらえたのは運が良かった。 長いルートであったが偵察もしっかりと出来、充実した山行
であった。冬は積雪量によっては稜線上はかなり体力を必要としそうである。各人のトレーニングに期待したい。
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駒石の上で大休憩
・

夕飯のスパム炒め

雲海とサンセット 空木岳での登頂撮影

雲海と朝焼けと 小田リーダーシルエットｗ
檜尾岳登頂

豊富な水量の水場

急遽 テント泊に変更で余裕の小田リーダー

檜尾岳水場（チョロチョロ）

この上

10ｍ


