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電友会山岳部 2026 年 5 月集会 議事録 

■日時 

2026 年 5 月 14 日(木) 19:00 - 21:00 

■場所 

Zoom / 10001-01-270-4F-R_Meeting_C（ミーティングルーム C） 

■参加者 

谷口 壮耶、舘谷 昌弥、鈴木 芳則、久保田 哲平、貴舩 龍一、佐々木 純、笠井 淳史、日

置 友巳、本多 聡、酒向 俊輔、田中 広晃、包原 有紗、阿部さん（見学者） 

※漏れがある可能性があります。 

 

1. 山行報告 

鷲ヶ岳（報告者：鈴木さん） 

登山口を探すのに苦労したが、急登が少なく雪山歩きの練習に適した山だったとのこと。展

望も良く、コストパフォーマンスの高い山としておすすめされた。登山口のゲートはスキー

場駐車場と共通だが、登山者であることを伝えると無料で通行可能。 

金剛山・大和葛城山（報告者：佐々木さん） 

奈良県と大阪府の県境にある山で、一般的ではないルートを利用したため登山口探しに苦

労したとのこと。登山中は他の登山者とほとんどすれ違わず静かな山行となった。金剛山は

YAMAP 関西エリアで人気の山として紹介され、大和葛城山はロープウェイ利用者も多く賑

わっていた。また、サカナクションのライブ聖地であったことも印象的だったとのこと。 

吉野山（報告者：酒向さん） 

桜が非常に美しい山で、当初はハイキング予定だったが、車で上部まで移動したため観光寄

りの行程となった。神社周辺の大きな桜が特に印象的で、分岐付近の桜も見応えがあったと

のこと。酒向さんは日焼け対策として日傘を使用していた。 

山登り講習会（報告者：貴舩さん） 

1 日目は熊岩で講習を実施し、夜は避難小屋で交流会を行った。2 日目は実地講習を実施し、

怪我なく終了。初心者やこれから登山を始めたい人にもぜひ参加してほしいとのことだっ

た。 

白馬岳（報告者：本多さん） 

冬山バリエーションルートに挑戦。初日は雨の中を歩き、2 日目にメインの登攀を実施した。

風が非常に強く厳しい環境だったが、山頂到着時には天候が回復。60 度ほどの急斜面も登

攀し、体力不足を実感したため再挑戦したいとの感想があった。 
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2. 今月の講座・合宿 

はるやま合宿報告（報告者：谷口さん） 

大門山、大笠山、笈ヶ岳を縦走。予定より順調に進んだため、笈ヶ岳アタックに十分時間を

確保できた。避難小屋に荷物を置き軽装で山頂を往復したとのこと。大笠山以降は藪が深く、

ルートファインディングに苦労した。また、田中さんのピッケル紛失トラブルもあったが、

無事発見できた。 

 

3. 山行計画 

山びこ祭（報告者：田中さん） 

大川入山、長者峰への登山と「あかまんま」での宿泊を予定。OB との親睦を深めることを

目的としており、参加予定人数は 20 名ほど。日帰り参加者も引き続き募集中。 

 

4. 見学者紹介 

阿部さん 

2026 年 4 月中途入社。2019 年から登山を始め、静岡在住時にはアルプス縦走や雪山も経

験。ランニングやトレイルランニング経験もあり、今後は登山をメインに活動したいとのこ

と。海外や北海道の山にも興味があるとの紹介があった。 

 


