
 

CONFIDENTIAL 

【電友会山岳部 26 年 8 月集会】 
■日時：8 月 20 日(木) 19:00 - 21:00 

■場所：zoom; 10001-01-270-4F-R_Meeting_C (ミーティングルーム C) 

■参加者 

舘谷さん 

鈴木美帆子さん 

鈴木芳則さん 

田中さん 

井上さん 

谷口さん 

小松さん 

包原さん 

大内さん 

加藤さん 

貴船さん 

日置さん 

久保田（記） 

 

■議事 

1．山行報告 

①夏山合宿前山行（報告者：鈴木芳則さん） 

山名 ： 南アルプス 鳳凰三山 

山行日：2026/07/11-12 

目的 ：体力強化 

メモ ：ドンドコ沢沿いを登り、鳳凰小屋に一泊 

    鳳凰小屋は建て直したらしく、とてもキレイ 

    藤本さん SL のスピード感がよかった 

    五色の滝が良い景色、3 時間ほどくつろぎタイムも満喫 

    食事は酒向くん母考案メニュー（笑）、美味しかった 

    二日目のオベリスクは中腹まで制覇 

    100 高山の高峰も寄り道して制覇、天気も良く眺望も素晴らしかった 

 

②個人山行（報告者：舘谷さん） 

 山名 ： 北岳バットレス 

山行日：2026/07/25-26 

目的 ：クラシックアルパインルートを楽しむ 

メモ ：崩落が進んでいるそうで、クライミングできるうちにしておこう！ 
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二日目は 2 時 40 分行動開始、ハードな内容 

    テント場は池のほとりで平地、先客は奥にいらっしゃる 

    ひとりごとの大きいおじさんがいて、寝られなかった 

    1 日目の天気は、周辺でゲリラ豪雨もあったが、奇跡的に被害なし 

    2 日目は各自リード 

    道に迷うことが懸念されるので予習はした方が良い 

       

 

2．合宿・講座関連 

① 夏山合宿報告会（説明者：鈴木美帆子さん） 

山名： 北アルプス 赤牛岳など 

山行日：2026/08/08-11 

目的：部員のレベルアップ、相互親睦 

メモ：去年度は悪天候のため中止、リベンジ！ 

今年も天気予報が危うかったが現地に行くとそうでもなく、決行できた 

＜1 日目＞ 

アップダウンが激しく、疲れる 

船で黒部湖を渡れる 

しかし貴船さん滑落事件や森下さん足を吊る事件勃発もなんとか乗り越えた 

夜ごはんには三食丼が好評、常温保存できる錦糸卵、そぼろ、海苔、アルファ米 

＜2 日目＞ 

標高差 1,800m、ひたすら登る 

赤牛岳ではレッドブル片手に写真を撮るなど、小道具持ち込み記念撮影パシャリ 

小屋では南インドカレーを喫食、男子勢は爆食止まらず 

虫刺され被害がかなり酷かった、、、 

＜3 日目＞ 

最高の天気！青空が見渡す限り広がる 

三俣蓮華の反った標識ポーズでパシャリ 

双六小屋でのケーキなど満喫 

テント場は 8℃ほどまで気温が下がり、火を囲んだり湯たんぽを作ったり、、、 

＜4 日目＞ 

道中のわさび平小屋では湧き水で冷えたきゅうりなど堪能 

大きな事件なく、無事に下山完了！ 
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＜感想＞ 

・貴船さん 

アルプスの景色に感動、小屋に寄るたびに T シャツ購入した 

足首はまだ腫れている、、、 

・舘谷さん 

かつて黒部川を登ったことある、序盤は人も少なく良い山行だった 

美帆子さんの事前準備が光った 

・鈴木芳則さん 

   3 泊 4 日は入部 2 年目以来 

   連泊の辛さを思い出した 

   ・田中さん 

   無事終えられてよかった、3 日目に実施した後発隊ダービーが楽しかった 

   錦糸卵一袋 40g は意外と多い 

   ・谷口さん 

   雨も降るし、双六小屋の寒さも夏山にしては寒かった 

   みんな元気に終われてよかった 

    

   ＜質問＞ 

   ・荷物の重さは？ 

→10~15kg くらい 

   ・計画立てるうえで大変だったことは？ 

    →小屋、駐車場、車の回送業者など各予約が大変 

     夏山シーズンで人気なのですぐ予約も埋まる 

 

3．山行計画 

①沢登り（説明者：舘谷さん） 

山名：神崎川沿いなど 

メモ：泳ぎや飛び込みもできる！ 

   現状 5 名参加予定、募集中なのでぜひ 

    

 

4．その他 

①10 月開催社内登山イベントへの参加募集（貴船さん） 

 ・当日の登山参加、準備スタッフを募集中 

 ・どちらかのみでも OK 

 ・ぜひご参加ください！ 


